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ヘルシーナの帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
を
予
防
し
ま
し
ょ
う　

　　

帯
状
疱
疹
は
、
50
～
80
歳
代
で
多
く
、

80
歳
ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
、治
っ

た
後
も
数
年
に
わ
た
って
痛
み
が
改
善
さ
れ

な
い
合
併
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
リ
ス
ク
が
高
く
、
合
併
症

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
早
期
治
療
が
大
切
で

す
。

▪
帯
状
疱
疹
と
は

　

身
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
一
方
に
、
ピ
リ
ピ

リ
と
刺
す
よ
う
な
痛

み
と
、
こ
れ
に
続
い
て
赤
い
斑
点
と
小
さ
な

水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
現
れ
る
病
気
で
す
。

▪
水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）と
帯
状
疱
疹

　

子
ど
も
の
頃
に
感
染
し
た
水
ぼ
う
そ
う

は
、
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
、
誰
で
も
帯
状
疱
疹
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も

　
初
め
て
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
時
は
、
水
ぼ
う
そ
う
と
し

て
発
症
し
ま
す
。

潜
伏
期
間

　
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後
も
、
ウ
イ

ル
ス
は
体
内
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

大
人

　
加
齢
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
、
再
び
ウ
イ
ル
ス

が
活
性
を
始
め
、
帯
状
疱
疹
を
発
症

し
ま
す
。

▪
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

　
皮
膚
の
症
状
が
治
る
と
痛
み
も
消
え
ま
す

が
、
そ
の
後
も
ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ
う
な
痛
み

が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を「
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
」と
い
い
、
数
年
に
わ
たって

痛
み
が
改
善
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▪
そ
の
他
の
合
併
症

　

帯
状
疱
疹
に
か
か
る
と
、
次
の
よ
う
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
発
熱
、
頭
痛

・
角
膜
炎
、
結
膜
炎
、
ぶ
ど
う
膜
炎

・
耳
鳴
り
、
難
聴
、
顔
面
神
経
麻
痺

▪
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
ら

　
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
な
ど
で
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
発
症
後
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
で
、
症
状
を
軽
く
し
、
合
併
症
や
後
遺

症
で
あ
る「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状
を

自
覚
し
た
ら
、
早
め
の
受
診
が
大
切
で
す
。

▪
帯
状
疱
疹
の
予
防
方
法

【
体
調
管
理
】

　
帯
状
疱
疹
は
免

疫
力
が
低
下
す
る

こ
と
で
発
症
し
や

す
く
な
る
た
め
、

予
防
に
は
日
頃
の

体
調
管
理
が
大
切

で
す
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

・
適
度
な
運
動

・
質
の
よ
い
睡
眠

・
規
則
正
し
い
生
活

【
予
防
接
種
】

　

帯
状
疱
疹
の
予
防
に
は
、
50
歳
以
上
を

対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
発
症
率
を
抑
え

た
り
、
発
症
時
に
重
症
化
し
に
く
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▪
定
期
予
防
接
種

　

定
期
予
防
接
種
の
対
象
に
な
る
の
は
、

生
涯
に
1
回
だ
け
で
す
。
対
象
の
方
に
は
、

6
月
末
に
通
知
を
送
って
い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象:

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

100
歳
以
上（
令
和
8
年
3
月
31
日
時
点
）

接
種
期
間:

3
月
31
日
ま
で

▪
予
防
接
種
費
用
助
成
事
業（
任
意
接
種
）

　
満
50
歳
以
上
で
、
定
期
予
防
接
種
の
対

象
で
は
な
い
方
は
、
接
種
費
用
の
一
部
助

成
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

助
成
期
間:

3
月
31
日
ま
で

※「
定
期
予
防
接
種
」や「
予
防
接
種
費
用

　
助
成
事
業
」を
利
用
し
て
組
換
え
ワ
ク

　
チ
ン
を
２
回
接
種
す
る
場
合
は
、
１
回

　
目
を
１
月
末
ま
で

　
に
接
種
す
る
必
要　

　
が
あ
り
ま
す
。

子ども
水ぼうそう潜伏期間大人

帯状疱疹
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