
　潮
干
狩
り
シ
ー
ズ
ン
に
お
ス
ス
メ
な

レ
シ
ピ
が
、夕
陽
が
浜
に
お
住
ま
い
の

中
村
さ
ん
か
ら
届
き
ま
し
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。ア
サ
リ
の
ゆ
で
汁
で
炊

く
五
目
ご
は
ん
は
、風
味
豊
か
で
海
の

香
り
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。行
楽
に
も
最
適
だ
と
い
う
炊

き
込
み
ご
は
ん
。皆
さ
ん
も
ご
家
庭
で

味
わ
って
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

フ
ィッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
で
健
康
づ
く
り

遊
水
地
ス
ポ
ー
ツ
広
場

磯
の
香
り
ア
サ
リ
ご
は
ん

地
元
産
の
食
材
レ
シ
ピ

▼
レ
シ
ピ
提
供

　中
村
さ
ん（
夕
陽
が
浜
）

▲フィットネスコースのパンフレットや利用ガイ
ドは、中央公園管理棟で配布するほか教育委
員会ホームページでもご覧になれます
　http://www.city.tahara.aichi.jp/section/kyoiku/

我
が
家
の
自
慢
の
一
品
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

▼
あ
て
先
＝
〒
４
４
１
ー
３
４
９
２
　

　
住
所
不
要
田
原
市
役
所
広
報
た
は
ら

ＡＢ ●
材
料

　
・
米…

３
カ
ッ
プ

　
・
ア
サ
リ
の
ゆ
で
汁

　
・
し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
２

　
・
酒…

大
さ
じ
２

　
・
み
り
ん…

少
々

　
・
ほ
ぐ
し
た
ア
サ
リ…

２
０
０
ｇ
程
度

　
・
ニ
ン
ジ
ン…

１
／
２
本

　
・
油
揚
げ…

１
枚

　
・
干
し
シ
イ
タ
ケ…

２
枚（
も
ど
し
て
お
く
）

　
　※

他
に
タ
ケ
ノ
コ
や
シ
メ
ジ
な
ど
お
好
み
で

　
　

①
ア
サ
リ
は
ゆ
で
て
、
身
を
ほ
ぐ
し
て

　
お
く
。

②
お
米
を
洗
い
、
Ａ
の
調
味
料
を
入
れ

　
て
か
ら
ア
サ
リ
の
ゆ
で
汁
で
水
量
を

　
合
わ
せ
る
。
混
ぜ
合
わ
せ
た
後
、
細

　
切
り
に
し
た
Ｂ
を
入
れ
て
炊
く
。

＊
ア
サ
リ
の
ゆ
で
汁
の
濃
さ
に
よ
り
、調
味

　料
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

【利用について】
■利用開始日　６月２日（火）　※月曜日休場
■利用方法　　中央公園内事務所（テニスコート横）で申請書へ記入
　　　　　　　後、鍵を借りてください
　　　　　　  ※18歳未満の方のみで利用する場合は同意書が必要です
■利用時間　　午前９時～午後５時（４月～９月は午後７時まで）
■使用料　　 無料
■施設内容　 ローラースケート場（２００ｍトラック）、多目的広場　
　　　　　　  ※備品はありませんので、各自でご用意ください
■その他　　  電話でのお問い合わせは可能ですが、利用申し込みは
                    できません（部分利用のためトイレ・水道はありません）

　 　 　 　 　 　  ▼中央公園内事務所☎22局０００３

＊遊水池とは

大雨などにより河川が増水した際に、洪水を防ぐため河川の流水を
一時的に氾濫させる土地のことで、下流の水害を軽減する目的で
設置されます。

６／２火

ＯＰＥＮ
オープン

▲フィットネスコースでは、フィットネスとウォーキングを
同時に行うことで、運動の３要素である『柔軟・筋力・
有酸素運動』をバランスよく行うことができます。短
時間ではトレーニング効果が期待できませんので、１
回につき連続して20分程度続けてください。また、１
日おきに週３回くらいのトレーニングが効果的です

初
夏
は〝
中
央
公
園
〞で
楽
し
も
う
！

●問い合わせ先

　生涯学習課施設管理グループ　22局６０６１　

　市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
報
た
は
ら
に
寄
せ
ら
れ
る
お
便
り
の
中
に

は
、健
康
や
公
園
に
関
す
る
情
報
、料
理
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
欲
し
い

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、こ
れ
か
ら
の
季
節

に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
、中
央
公
園
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

コ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
コ
ー
ス
は
、子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　中
央
公
園
内
に
、遊
水
池
を
先
行
し
て
有
効
利
用
す
る
た
め
の
ス
ポ
ー

ツ
広
場
が
完
成
し
ま
し
た
。こ
の
広
場
は
、ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
や
フ
ッ
ト

サ
ル
を
は
じ
め
、多
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 器

具
の
１
番
か
ら
　

　
番
ま
で
順
番
に
運
動
し

て
い
く
と
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
か
ら
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン

ま
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
！

18

肩こり防止になります

ウォーキングも
楽しめます 腕が伸びて気持ちいい！

コースの入口に案内板があります

はんらん

大坪
船倉橋東
船倉橋西

萱町

晩田

蔵王山口

豊島北 豊島東

豊島

晩田東

新清谷

新町

郷仲東赤石

福祉センター前

池ノ原公園

崋山神社

田原中学校

JA愛知みなみ

駐車場

田原文化会館
中央公園
フィットネスコース
中央公園
フィットネスコース

田原城跡

田原中部
小学校

福祉
専門学校

田原市役所

田原
郵便局

田原
まつり会館
城宝寺

福祉センター

「道の駅」
めっくんはうす

三河田原
かんべ

汐川

としま

至
伊
良
湖

至
伊
良
湖

至
豊
橋

至
豊
橋
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